
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

通信 
№ 89 2020年1月号 
 

◆ティーンズ世代＝10代の

ための読書情報誌です。 

（旧 YA通信） 

◆ご紹介する本は特に記載

がない限り、図書館３階

ティーンズコーナー所蔵

です。 

ティーンズコーナーに新しく入った本から 

ピックアップ。 

 

『失われた世界への時間旅行 冒険考古学』 

堤 隆/著 新泉社 21/ウ/19 
   

時空を超えた旅を夢想したことはないだろうか。 

本書は、偶然にも古代にタイムトラベルできるようになった中学生の少年、加藤

隼人の冒険物語である。古代人が何を食べていたのか、どんな暮らしをしていたの

かなどが、石器時代、縄文時代へと旅をした隼人の目を通して語られる。著者は現

役の考古学者であるので、それらの描写は科学的根拠に基づいており説得力があ

る。そして、現代に戻った隼人は…。縄文時代で共に暮らした幼い兄弟二人との、

意外な形での再会もあり、胸が熱くなる。      

「現代の日本人は、縄文人が持っていたⅮＮＡの約１０％を受け継いでいる」と

する研究結果が今年 5月発表された。１万年の時を経て、縄文人と現代の我々がつ

ながっているのである。さあ、隼人とともに時をさかのぼってみよう！準備ＯＫ？ 

巻末には旧石器時代、縄文時代などのわかりやすい本が多く紹介されている。考

古学に興味を持った人（もちろん、そうでない人も）必見である。 

いくつもある名作の中でも「獣」という題材をテーマに集められた名作集となっています。教科

書に載っていた作品も掲載されているため、懐かしいと感じる方もいるかもしれません。もしかす

るとアニメで知っている方もいるでしょう。意図したわけではありませんが、この本に掲載されて

いる文豪たちは某アニメに出てくる文豪たちが、大集合しております（編者曰く）。 

短めの作品ですし、解釈・注釈付きですのでさらっと読むことができます。ですが短めの作品と

はいえさすが名作たちを生み出した文豪の作品、奥が深い。再度読むことで授業中とは違った感想

を得ることができるかもしれませんし、同じテーマの異なった文豪たちの作品でもありますので、

読み比べも可能です。お気に入りの文豪（作品）を見つけてみませんか？ 

もしこの本でお気に入りの作品が見つからなくても大丈夫。このシリーズは全５巻ですので、他

のシリーズもお楽しみいただけます。 

 

『文豪ノ怪談ジュニア・セレクション 獣』 

太宰 治/ほか〔著〕 汐文社 918/チヨ/16 
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たからばこ 



   

     

    
 

 

 
 

『昨夜のカレー、明日のパン』 

木皿 泉／著 河出書房新社 Ｆ/キサ/13  ４階一般 

数々のテレビドラマを生み出している人気夫婦脚本家、木皿泉さんが初めて出した８編から

なる連作小説集。第１１回本屋大賞第２位、山本周五郎賞にもノミネートされ、さらにＮＨＫ

－ＢＳで実写ドラマ化もされている。 

 物語は――７年前に若くして亡くなった「一樹」の妻「テツコ」、父「ギフ」を中心にして、

関わりあった多くの人たちが、一章ごとにその死を受け入れてゆく。そして最後に「一樹」と

題した章で完結し、本書のタイトルにもつながっていく構成が印象的である。 

登場人物の性格や背景がわかっていくにつれて、日々の何でもない生活の中で語られる「こ

とば」たちがじんわりと体の中に染み込んで、ゆっくりと心があったまる。悲しいのだが笑え

て、気づくと優しさに包まれている、そんな本である。読後、余韻が心地よい。ぜひ、温まっ

てゆかれたし。 

 

『はじめての鍼灸』 
国民のための鍼灸医療推進機構／監修 医道の日本社 

492.7/ハ/19 ３階実用 

みなさんは、鍼灸を受けたことがありますか。どんなイメージをお持ちでしょうか。鍼は痛い、お

灸は熱い、何となく、イメージできるけれどよくわからない？この本は、実際に鍼灸治療を受けた方

８４人に本音を聞いて書かれています。乳児や育ち盛りの子どもからスポーツ愛好家、アスリート、

女性の美容と健康にも、マッサージとともに鍼灸に関心が高まっているそうです。 

 鍼灸の基礎知識や歴史、効果、鍼灸治療院の選び方など、初心者向けに紹介された本です。イラス

トや写真が豊富でわかりやすく書かれています。 

『ねこ鍋』 奥森 すがり/写真と文 二見書房 645.6/ネ/07 ３階実用 

寒い冬といえば鍋！今回は心が温まる鍋を紹介したいと思います。題してねこ鍋。具（？）

は鍋いっぱいにつまったかわいい猫たち。食べられない鍋ですがね。食べられませんが、心は

しっかり温まる鍋です。用意するものは、空の土鍋とかわいい猫たち。土鍋を設置するだけで

準備は完了！あとは猫たちが入ってくるのを待つだけ。そう、詰め込むなんてかわいそうなこ

とはしません。置いておくだけで猫たちは自ら入ってきてくれるのです。 

おススメは特盛写真と、写真に添えられている文章。実はこの写真に出てくる猫たちは保護

された猫たちなのですが、飼い主さんの方便まじりの文章が猫たちをとても愛しんでいること

が伝わってきてほっこり、心がぬくぬくします。ついつい箸を添えてしまった写真などお茶目

心も満載だにゃん。 

『絵本の中の幸せスープレシピ』 
東条 真千子／著 辰巳出版 596/エ/08 ３階実用 

寒くなるとあったか～いスープはごちそうですよね。 

子どものころ読んだ絵本たち、その物語の主人公たちが食べたスープのレシピを紹介しています。 

「星の王子さま」からはお星さまのパプリカスープ、「ムーミン谷の十一月」からは魚と野菜のブ

イヤベースなど、簡単なステップで、絵本を見ながら楽しく調理ができますよ！ 

大好きな絵本から飛び出した“魔法のスープ”でココロもカラダもきっとホッカホカになること

でしょう。 

寒い冬、風邪などひいていませんか。 

温かい食べ物を食べて、ぬくぬくの部屋で気持ちがじんわりあったまるよ

うな本を読んで…。春に向けて元気を蓄えて！ 
ぬくぬく 

テーマ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

ボランティアさんのオススメ本 （アリスの会） 

『火狩りの王』 日向 理恵子/著 ほるぷ出版 913/ホル/18-1 ３階児童 

ずっとずっと昔、人は自分で火をおこし自由にあつかうことができた。しかしあるときそれがで

きなくなってしまった。わずかでも天然の火がそばで燃えれば人の体は内側から発火してしまう、

だれかがそんなふうに人を作りかえてしまった。いったいだれが？ 

灯子の両親もほんの小さな火がはぜたその火によって体の内側から発火して焼け死んだ。人が安

全に使用できる唯一の火は、森に棲む炎魔から採れる。炎魔を狩るのを生業にする者を「火狩り」と

いう。そんな世界で生きてきた小さな灯子が、首都をめざして旅をすることになった。炎魔からの

がれ灯子は旅立つ。禁じられた森で炎魔におそわれた灯子の命を助けてくれた火狩りの形見を、家

族のもとにかえすために…。 

首都には人類をこんな形に作りかえただれかがいるのか。灯子はどう生きていくのか。 

あなたはこの世界に対してなにを思うのでしょうか。 

今回は私、図書館員Ｎが愛してやまないスヌーピーの本の紹介です。 

「スヌーピー」が世の中に初めて登場したのは、１９５０年。誕生から７０年

になる今も世界中で愛されています。いくつもの顔をもっているスヌーピーです

が、実は本職は小説家だって知っていますか？ 

多くの訳を手掛けている詩人・谷川俊太郎が作者やキャラクターに捧げた詩を

収録した本や、「ピーナッツ」の仲間たちによる快適に生きるための３９のヒン

トが納められた本。はたまた洋書で 1冊など、今回ご紹介した本を読めば、きっ

とあなたももっとスヌーピーが好きになりますよ！ 
 

『スヌーピーともだちって、 

こういうこと』 

チャールズ・Ｍ シュルツ／著 

朝日新聞出版 

726.6/ス/18 ４階一般 

 

『Ｉｔ‘ｓ ａ ｄｏｇ’ｓ ｌｉｆｅ． 

Ｓｎｏｏｐｙ』 

ｂｙ Ｃｈａｒｌｅｓ Ｍ．Ｓｃｈｕｌｚ 

Ｂａｌｌａｎｔｉｎｅ Ｂｏｏｋｓ 

726.1/ＩＴ/19（洋書） 

 

『スヌーピー 

こんな生き方探してみよう』 

ほしの ゆうこ／著 

朝日新聞社 

159/ス/01 ３階実用 

 

『ピーナッツと 

谷川俊太郎の世界』 

チャールズ・Ｍ シュルツ／著 

ＫＡＤＯＫＡＷＡ 

726.1/ﾋ/14 

 



発行：春日井市図書館 

愛知県春日井市鳥居松町 5-44 TEL(0568)85-6800 
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とは？？ 

 

  

※表紙画像の掲載にあたっては出版社から許諾を得ています。 

 

 中高生（ティーンズ）世代に向けたさまざまなジャンルの本を集めた

コーナー。図書館３階にあります。大きな看板が目印！ 

 児童書よりも文字数が多くむずかしい本へのステップアップをはじ

め、悩み解決のヒントになる本・知識を深める本・趣味を広げる本など

をたくさん用意しています。 

 進路相談室 

 

Ｑ．不登校、家庭の問題、いじめ、人間関係、進路…。 

大きな問題を前にしてどうしたらいいかわからなくなっています。

何か相談にのってもらえるような本はないでしょうか。 

Ａ．『どうしたらいいのかわからない君のための 
人生の歩き方図鑑』 

石井 光太／著 日本実業出版社 36/ト/19 ３階児童 

 

もしあなたが今、大きな問題を抱えてどうしたらいいかわからないと感じていたら、ものすご

く寂しい思いをしていることでしょう。でも著者は言っています。社会にとって子どもは何者に

も代えがたい宝物だと。日本にはこの宝物を守るために、いろんな団体、法律があります。あな

たはそういう人達がどこにいるのか知っていますか。だれが何をしてくれるのか、そもそもそこ

へ行ってどう話をしなければならないのか。知らないことだらけではないでしょうか。この本は

きっと、そんなあなたの役に立ちます。 

 本の中には、実際に助けてくれる専門家達のコメントも親切丁寧に紹介しています。相談にの

ってくれる人達は、それを仕事としている相談のプロです。今の苦しい日々を抜け出して、輝か

しい未来へと羽ばたくための手伝いをしてくれる最高の人達と出会うために、この本をガイドブ

ックにしてください。世の中は捨てたもんじゃない、たくさんの人があなたを支えてくれるよ。 


