
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

通信 
№ 99 2021年5月号 
 

◆ティーンズ世代＝10代の

ための読書情報誌です。 

◆ご紹介する本は特に記載

がない限り、図書館３階

ティーンズコーナー所蔵

です。 

ティーンズコーナーに新しく入った本から 

ピックアップ。 

 

『５分で読書 驚愕のミライ』 

カドカワ読書タイム/編 ＫＡＤＯＫＡＷＡ 918/カト/20 
   

「朝読」の時間で読める『５分で読書』シリーズ第６弾！ＷＥＢ小説

サイト「カクヨム」に掲載された７つのＳＦ短編集を集めたアンソロ

ジーである。 

 ロボット、ヒューマノイド、ＡＩや革新技術に囲まれ、決して明るい

だけではない未来を生きていくとき、人は何を考え行動するか？が描

かれている。  

人間らしく生きるとはどういうことなのか？を問う『ロボットに育

てられた少女』、大切な彼女を悲しませないように、ＡＩになって帰っ

てきた『僕は僕を君に届ける』、地球でただ一人生き残った青年が、こ

の世で最も遠い文通をしようとする『まだ見ぬあなたへ』など、少し不

思議でやるせない話が盛り込まれた一冊である。読書に不慣れな人で

も、展開が気になって一気に読めるぞ。 

読み終えたとき、今まで見てきた世界が少し変わって見えるかも…。 

 

『１３歳からの「身になる読書術」』 

大居 雄一/著 メイツユニバーサルコンテンツ 01/シ/19 

新しく始まる新コーナー。その名も極め道！！ｽﾞﾊﾞﾊﾞ～ﾝ！！ 

毎回極めたいものやことの“本”を紹介します。初回は読書術。 

本を読もうと思ってもいざとなると何を読もうか迷うときありますよね。表紙だけで選んでみ

ても、口コミを信じて選んでみても…「なんかしっくりこな～い！！」。 

そんな失敗（！？）をしないためにもどんな風に探したらいいのか、またどう読んだらいいの

か、本屋さんでの選び方・図書館の活用法などを丁寧に教えてくれるこの本で読書術を極めよう。

きっと大事な一冊に巡り合うはず☆ 

 



   

     

     

『きみを変える５０の名言 イチロー、樹木希林ほか』  
佐久間 博/文 汐文社 15/キ/18 

本書は、広告コピーライターという「言葉」を扱う仕事をしてきた著者が、イチロー、大坂

なおみ、タモリやレディー・ガガといった各界の著名人５０人の「名言」を集め、著者なりに

解釈し、わかりやすく解説したものである。 

彼らの「名言」には、しっかりと自分を見つめ、夢に向かって努力するというプラス思考を

促す言葉が溢れている。「『言葉』を正しく、ポジティブに使うことによって、気持ちも前向き

になり」、「前向きな『言葉』を発するだけで気分も変わり、やる気が出てきたりする」のだ。 

最後に著者が「『心のビタミン』として読んで欲しい」と述べているように、心と体の調子

を整える成分が含まれていて、きっとあなたを元気にしてくれるに違いない！ 

 

『未来の自分に出会える古書店』 齋藤 孝/著 文藝春秋 159.7/ミ/20 

中学２年生と高校２年生の兄弟、メッシくんとゴッホくん。（あだ名です。）性格も趣味も正

反対の二人は、閑静な住宅街、古い一戸建てに、お母さんと３人で暮らしています。ある日の

こと、近所に出来た古書店に漫画が安く売っているらしいと聞き、二人はそれぞれ行ってみる

ことにしますが…。 

小説スタイルの１冊です。古書店とタイトルにあるとおり、作中にたくさんの本が登場しま

す。皆さんご存知『スラムダンク』などのマンガや偉人たちの本が登場し、それを話に織り交

ぜながら、友情・夢・恋そして生と死など、難問に答えていきます。 

人間誰もが悩むもの…。そんなとき、この本がきっと手助けをしてくれます。 

文字が比較的大きいので、活字が苦手な人でも読みやすいのではないでしょうか。「アオハル」

真っ最中のみなさまに幸多からんことを！  

 

『世界の名言名句１００１』 
ロバート・アープ/責任編集 大野 晶子、高橋 知子、寺尾 まち子/訳 三省堂 

159.8/セ/18 ３階実用 

この本の素晴らしいところは、まず、分厚さ。持ち運びには不便だけど、これぞ本！とすごい

主張が伝わってきます。そして、１００１もの名言・名句が掲載されているところ。さらには、

本の分類のようにカテゴリー別の索引があり、人名索引もあるところ。さらにさらに、名言・名

句にはそれぞれの作者、出典、時代明記、解説も付いているところ。これだけの数があれば、パ

ターン別・シーン別に自分にぴったりの名言・名句を探せるはず。あなたの知っている名言・名

句はいくつありましたか？ぜひお気に入りをたくさんみつけてください。これをきっかけに、未

来に残るような素晴らしい名言・名句を世に送り出す方がいらっしゃることを期待しています。 

 

『１７歳に贈る人生哲学』 葉 祥明/著 ＰＨＰ研究所 159.7/シ/15 

 この本は、画家であり社会問題や環境問題にも関心が高い葉祥明さんが、１０代のみなさ

んのために書き下ろしたメッセージブックです。 

“人生哲学”などというと何か難しそうですが、「人はそれぞれ違うんだよ」「君の人生は

君のものなんだよ」「何をそんなに怒っているんだい？」とやわらかい言葉で語りかけてくれ

ます。ストレスに負けない考え方のヒントがいっぱいです。私は優しいタッチの葉祥明さん

の絵が大好きなのですが、言葉のひとつひとつから彼の優しさが伝わってくるようです。 

１
イ チ

５
ゴ ー

９
キュウ

、それは「人生訓、教訓」の本を表す、図書館の分類の記号

です。（本の背ラベルにある、一番上の数字のことです！）悩んだときや 

自分を励ましたいとき、「１５９」の本を開いてみてください。 
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『ぼくを探しに 新装版』 

シルヴァスタイン/作 倉橋 由美子/訳 

講談社 E/コウ/Z22 閉架児童 

何かが足りない、それでぼくは 

楽しくない。足りないかけらを探しに 

行く。同じように何か足りない気持ちで 

いる、若者の皆さんに読んでほしい絵本。自分にぴったりの

かけらと出会えたとき、いったいどうなるでしょう。 

 

 今回は、私の大好きな“紅茶”です。今私のお気に入りの紅茶は、サクランボ

のフレーバーティーです。甘酸っぱくてとってもおいしいですよ💛（正確に言

うと紅茶とフレーバーティーとは別の物らしいのですが…） 

紅茶の楽しみ方がわかる本、こころとからだを癒してくれるハーブティレシピ

（お悩み別）、そして陰陽師のいる不思議な紅茶屋さんの小説などいろいろ集め

てみました。きっとあなたもおいしい紅茶が飲みたくなりますよ☕ 

 

 

 

『おんみょう紅茶屋らぷさん 

～陰陽師のいるお店で、 

あなただけの一杯を～』 

古野 まほろ/著 

ＫＡＤＯＫＡＷＡ／メディアワークス文庫 F/フル/17-1 

 

『しあわせ紅茶時間』 

斉藤 由美/著 

日本文芸社 

596.7/シ/15 ３階実用 

 

『英国式５つの 

ティータイムの愉しみ方』 

藤枝 理子/著 

清流出版 

596.7/エ/18 ３階実用 

 

『ハーブティー 

ブレンド１００』  

しばた みか/著 

山と溪谷社 

499.8/ハ/18 ３階実用 

 

 

絵本は小さな子どもだけが読むもの、そう思っていませんか。10代や

大人が読んでも楽しめる絵本や、成長した今だからこそ文章や絵の良さを

深く味わえる絵本がたくさんあります。 

１０代にも 
絵本のすすめ 

『ぜつぼうの濁点』 

原田 宗典/作 柚木 沙弥郎/絵 

教育画劇 E/キヨ/06-27 閉架児童 

言葉の世界のひらがなの国で、 

「ぜつぼう」の「せ」の字の濁点 

だけが、置きざりになっていて…。 

「ぜつぼう」を思う濁点の気持ちが切ないストーリー。

言葉遊びと独特のタッチの絵が味わい深い絵本です。 



発行：春日井市図書館 

愛知県春日井市鳥居松町 5-44 TEL(0568)85-6800 

http://www.kasugai-lib.jp/ 

で待ってます！ 

 

     

※表紙画像の掲載にあたっては出版社から許諾を得ています。 

 

 ティーンズコーナーは、中高生（ティーンズ）世代向けに、さまざまなジャンルの本を集めたコーナーです。図書館３階

の北側自動ドアから入り、まっすぐ進んだ先の左側の本棚にあります。看板が目印！ 

 悩み解決のヒントになる本、知識を深める本、趣味を広げる本など、児童書よりもステップアップした内容のものや、10代

の皆さんにおすすめの読み物を用意しています。 

『１４歳の君へ』 

池田 晶子／著 

毎日新聞出版（所蔵本での表記は毎日新聞社） 

10/シ/06 

本書はテーマごとに読みやすい言葉で書かれてい

ます。「幸福」の章では、幸福になるには、自分は不

幸だと思うのをやめることだと著者は言います。 

『幸福も不幸も自分の心のありようなのだということを忘れさえしなけれ

ば、これからの人生、どんな困難に出合っても、君は幸福になることをあき

らめずにいられるはずだ。』と綴っています。 

日常の出来事について、自分で「しっかりと考える」きっかけをくれる、

そして、これからの人生の支えになってくれる本だと思います。 

 

皆さんは三国のうち、どこの国が推しですか？どの国にもそれぞれの魅力があり、迷ってしまいま

すよね。もしかすると国ではなく推しの武将がいる方もきっと、きっといるでしょう（大事なことな

ので２回）。三国志という物語は様々な媒体で世に送り出されていますので、みなさんもなじみ深いと

思いますが、この本を私は推します。文字では把握に時間がかかる武将の名前も、この本は漫画で描

かれていますので、とても読みやすく人物把握もばっちり！という至れり尽くせりな本なのです。 

物語は蜀の劉備を主人公に描かれています。いえ、劉備というより、蜀という国が主人公かもしれ

ません。ひとりひとりが輝き、戦乱という時代を生きた熱い男たちのドラマが壮大に描かれたこの一

冊。ぜひお読みください！ 

『大判三国志 １～２１』 横山 光輝/著 潮出版社 726.1/オ/18-1～21 

名 作 

たからばこ 

推
お

しコレ 

大人の推
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コレクション 

大人の 


