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ＹＡ(ヤングアダルト)世

代＝１０代のみなさんの

ための読書情報誌です。 

ご紹介する本は特に記載

がない限り、図書館３階

ＹＡコーナー所蔵です。 

『気ままに漢詩キブン』 足達
あ だ ち

 幸代
さ ち よ

/編著 三上
み か み

 

英司
え い じ

/監修 筑摩書房 92/ﾁｸ/13 

皆さんは漢詩がお好きですか？漢字ばかりで難しいから苦手

という方もいらっしゃるのではないでしょうか。そんな方に

こそぜひ読んで頂きたい一冊です。千年以上前の昔の人たち

も私たちと同じように恋をして、家族を想い、時には涙も流

し、そしてお酒が大好きだったりしたのです。そんな人たちの

気持ちが込められた詩がかわいいイラストと共に、女子感覚

のくだけた現代語で訳されているのでとても読みやすく、漢

詩に対するイメージがガラッと変わりもっと身近に感じられ

ると思います。詩の作者や語句、当時の文化に関する豆知識な

ども載っています。そして、詩なのでお好きなものから読んで

頂けます。気になる一首からぜひどうぞ！ 

名作たからばこ 

ＹＡコーナーに新しく入った本からピックアップ。 

 

『２１世紀版少年少女古典文学館 １１ 平家物語 上』 918/ｺｳ/10-11 

『２１世紀版少年少女古典文学館 １２ 平家物語 下』 918/ｺｳ/10-12 

吉村
よしむら

 昭
あきら

/〔訳〕著 岡田
お か だ

 嘉夫
よ し お

/挿絵 司馬
し ば

 遼太郎
りょうたろう

他/監修 講談社 3階児童 

一度は読んでおきたい名作です。こちらのシリーズは辞書なしで古

典の名作が読めるようになっています。 

「平家物語」は、琵琶法師が語り継いだ長編歴史絵巻で後に能や歌

舞伎の世界にもとりいれられ、時代をこえ日本中の人々に長い年月

にわたって語り継がれた歴史文学です。華やかな色彩が眼の前いっ

ぱいにひろがる絵巻物のような古典の名作にふれてみてください。 



 

  

自然 

『深海の女王がゆく 水深一０００メートルに見たもうひとつの地球』 

シルビア・アール/著 伯耆
ほ う き

 友子
と も こ

/訳 日経ナショナルジオグラフィック社 

468.8/ｼ/10  

未知の世界は宇宙だけではありません。この地球を覆う海の中にも広がっている

のです。シュノーケリングから始まり、遂には水深 1000 メートルの単独潜水に

成功、「計 6500時間以上もの潜水歴」をもつ深海の女王が語る海の世界。そこで

見えてきたものは個性豊かな海の動物たち、そして人間による傷跡・・・海を守

り愛する著者の姿にも注目して下さい。 

『自然図鑑』 さとうち 藍
あい

/文 松岡
まつおか

 達
たつ

英
ひで

/絵 福音館書店 40/ｼ/98  

3階児童 

自然の中で、それぞれの生物は、わたしたちの想像をはるかに超え魅力的で複雑

なドラマを展開しています。野外へでかける時間を増やしてさまざまな生物たち

の暮らしを知ってみませんか。この本には昆虫類から鳥類、ほ乳類、は虫類、両

生類、魚類、貝類、植物まで、生物に出会う方法と観察するための方法とが書か

れています。さまざまな生物たちの暮らしを知って自然を身近に感じながら生き

ることが、どんなに素晴らしいかぜひ体験してみてください。 

『世界遺産の自然の恵み』 日本生態学会/編 文一総合出版 519.8/ｾ/13  

４階一般 

２０１１年に登録されたことで話題になった小笠原諸島をはじめ、白神山地、屋久

島、知床と、現在日本には４つの世界自然遺産があります。本書ではその４つの自

然遺産に加え、２０１３年に世界文化遺産として登録された富士山も取り上げられ

ています。それぞれの自然の特色や登録までの経緯、そして美しい自然を守るため

に行っている地域の人々の取り組みや今後の課題などについて触れています。雄大

で大変美しい自然の写真がたくさん載っているところもオススメです。自然遺産に

関する知識を深めてみませんか？ 

『スギ林はじゃまものか』 山岡
やまおか

 寛人
ひ ろ と

/著 旬報社 65/ｽ/07 

自然といえば美しくすばらしいものですよね。でも時には人間にとって厄介な

存在となることも。花粉症もその中のひとつではないでしょうか。ひどい人には

本当に辛いものですよね。そもそも、なんでこんなにたくさんにスギ林があるの

でしょうか？たくさん苦しんでいる人がいるのになんで伐ってしまわないの？

もちろんそれには理由があります。この本はそんなあなたの「なんで？」に答え

てくれますよ。 

深海、秘境の地、はたまた目には見えないミクロの世界。世界のあちこちに

自然は存在します。そんな自力ではなかなか見ることのできない世界の自然

も、本を使えば簡単に出会うことができます。皆さんも今回紹介する本を読

んで自然を感じてみませんか。 



 

  

『獣の奏者・外伝 刹那』 上橋
うえはし

 菜穂子
な ほ こ

/著 講談社 913/ｺｳ/10 

国際アンデルセン賞受賞・文化人類学者の顔を持つ作家のファンタジー『獣の奏

者』のスピンオフ作品。 

 主人公エリンとイアルの恋愛が本当に切ない。本編を通してのテーマ、「人も獣

も、掟に縛られることなく自然に生きる」ことの、なんとも困難なことか！「どう生

きるべきか」に目覚めたあなた、「どう生きていたか」を振り返る人に送りたい作品

です。 

はたらくＢＯＯＫ 
毎号一つの職業に関する本をとりあげます。 

絵画修復家:痛んだ絵画を修復したり、作品が痛まないような保存方法を提案したりする人 

モネ、ゴッホ、ピカソも治療した絵のお医者さん 修復家・岩井希久子の仕事 

岩井
い わ い

 希
き

久子
く こ

/著 美術出版社 724.9/ﾓ/13 4階一般 

みなさんは絵画修復家という職業をご存知ですか？この本は修復家として世界で活

躍する岩井希久子さんが自分の半生を振り返り書かれた本です。修復家を目指すこ

とになった理由や今に至るまでの過程、修復家としての楽しさや辛さなどが綴られ

ています。 

岩井さんは本書の中で“絵画修復は、画家の次に絵にじっくりと触れることができ

る仕事です”とおっしゃっています。美術が好きな方、修復という言葉に惹かれる

ものがある方、もちろんそうでない方もぜひ読んでみてください。 

まなぶっく 
教科ごとに役立つ本をご紹介。 

政治 

『12 歳から大人まで政治の基礎の基

礎がよくわかる本』 瀧澤
たきざわ

 中
あたる

/著 

大和書房 31/ｼ/10 

政治ってわかりにくい、って思っている人も多いのではありませんか？授業を受けてもニ

ュースを見ても、なんだかよくわからない。だいたいこれは自分にどう関係があるの？そ

もそも政治ってなんなのさ？ 

この本は、そんなわかりにくい政治について、「こう考えたらいいのか！」という考え方

を優しく教えてくれています。 

ボランティアさんのオススメ本 （アリスの会さん） 



 
『「しがらみ」を科学する 高校生からの社会心理学入門』  

山岸
やまぎし

 俊男
と し お

/著 筑摩書房 36/ｼ/11 

 

どんな本？ 

「社会心理学」などと言うと、堅苦しくて難しいと思うかもしれません。しかし、いじめや

バブル経済、さらには嫁と姑のいさかいを感覚や精神論に任せず理解できるようになる

としたら？血液型占いのカラクリがわかったら？何だか面白そうではありませんか。この本

は、社会心理学という分野から世の中の出来事を理論的に理解する方法を教えてく

れます。 

ここがオススメ！ 

「自分って空気が読めていないかも」「空気読むって言うけれども空気って何？」と思って

いる方、いませんか。「何であの人はいつも空気が読めないのだろう」と感じている方、い

ませんか。この本はどちらの方にもオススメです。身近な例や易しい例を通じて「空気の

正体」を教えてくれます。読めば人を見る目や社会の捉え方が変わり、スッキリするかも

しれません。大人にもオススメできる一冊です。 

ＹＡ担当イチオシ！ 

◎１０代向けの小説・読み物 

◎勉強・進路・職業に関する本 

◎いろんな悩みの解決に役立つ本 

（学校生活・友だち・恋愛・家族・心と体 など） 

◎自分の世界を広げるための本（趣味やスポーツ） 

※表紙画像の掲載にあたっては出版社に許諾を得ています。 
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