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ＹＡ(ヤングアダルト)世

代＝１０代のみなさんの

ための読書情報誌です。 

ご紹介する本は特に記載

がない限り、図書館３階

ＹＡコーナー所蔵です。 

ＹＡコーナーに新しく入った本から 

ピックアップ。 

 

『クリエイターのハローワーク』 

ビーコムプラス/著 マール社 707/ク/17 

みなさんは「クリエイター」と聞くと、どんな職業を思い浮かべ

ますか？ 

ＣＧデザイナーや漫画家、アニメーターなどの職業は比較的、身

近なのですぐに思い浮かびますが、他に建築系や服飾系、伝統工芸

系などの職種もあり、こんな仕事があるのかと楽しく読めます。 

この本では 60の職業の 70人のクリエイターの声が掲載されてお

り、必要なスキルや大変さについても説明されているので、その職

業の実情を知ることができます。 

自分の「好き」なことを仕事にして生きていくのは大変ですが、

クリエイターを目指す夢と真剣に向き合いたい人は手に取ってみて

ください。夢をかなえるヒントを見つけることができるかもしれま

せん。 

ロンドンで金貸しをしているスクルージは、無口で無愛想で人づき合いが悪い老人。 

あるクリスマスイブの夜、そんな彼のもとに亡くなった共同経営者・マーレイが幽霊

となってやってきて・・・。 

１８４３年に出版されたディケンズの作品で、今でも色々な出版社から何度も出され

ている名作です。クリスマスの物語といえばこれ！！と思う人も多くいるようです。 

心が温かくなるこの本は、ぜひ冬に読んでほしい１冊です☆ 

『クリスマス・キャロル』 

チャールズ＝ディケンズ/作 脇 明子/訳 

岩波書店 93/イワ/09 3階児童 

名 作 

たからばこ 
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受験 

『「君の名は。」で古文・和歌の読み方が面白いほどわかる本』 

渡部 泰明／監修 ＫＡＤＯＫＡＷＡ 810/キ/17 
大ヒットアニメ映画「君の名は。」を見に、映画館に足を運んだ人は多いと思います。 
この本では、「君の名は。」のシーンとともに、古文の重要知識を学ぶことができます。 
“誰そ彼と われをな問ひそ 九月の 露に濡れつつ 君待つ我そ” 

これは万葉集の作者不詳の和歌で、「君の名は。」の高校生のヒロインの古文の授業で 
登場し、ストーリー展開に関わる重要な言葉が含まれています。この和歌の意味が分か
ったら、ストーリーをもっと楽しめると思いませんか。 
この本では紛らわしい語の識別方法や、動詞等の活用表も載っています。 
日本語でありながら難しい古文。苦手意識を持っている人は、受験前にこの本で少し

でも克服して、得意な人は、載っている和歌を訳すことができるか、ぜひチャレンジし
てみてください！ 

『アイドル受験戦記』 菅 なな子/著 文藝春秋 767.8/ア/16 4階一般  

 この本は、元ＳＫＥ４８の菅なな子が大学進学のためにアイドルを辞め、無謀とも思

える挑戦をした軌跡です。 

 最初のほうにはアイドルになったきっかけやＳＫＥ４８での活動のことが書かれて

います。それを読むと、そのときの経験があったからこそ「一般の企業で働きたい」「大

学に行きたい」という強い思いを抱き、挫折を味わいながらも最後までがんばることが

できたのだということが伝わってきます。 

受験に限らず、夢や目標に向かってひたすら努力することの大切さを教えてくれる１

冊です。 

『受験必要論』 林 修/著 集英社 376.8/シ/13 ４階一般 

「そもそも何で勉強しなきゃいけないんだ！」と、誰もが一度は考えたことがあるの

ではないでしょうか。「いつやるか？今でしょ！」のセリフからすっかり有名になり、今

や冠番組も持つ林修先生が、そんな疑問に答えてくれます。 

林先生自らの受験体験や予備校講師という仕事に対する考え方をもとに、受験によっ

て得られるものや、林修式・超実践的受験術などを紹介しています。 

受験の息抜きついでに、モチベーションがあがること間違いなし！です。 

『高校受験すぐにできる４０のこと』 
中谷 彰宏/著 ＰＨＰ研究所 37/コ/11 

伝記を読もう。睡眠時間は削らない。部屋を片付けよう。などなど・・・ 
すぐに実行できることが３９、あとがきを含めて４０載っています。 
この本の中で、最も目を引くのが『受験はゲームだ。ノートは攻略本だ。』です。受

験というゲームをノートという攻略本を使ってどう攻略していくか。載っている内容
には驚かされるところもあります。 
しかし「受験か・・・。」と暗い気持ちになっている人がいれば、ぜひこの本を手に

とってみて下さい。この本のような言葉、表現が落ち込んでいた気持ちを少しずつ軽
くしてくれるのではないでしょうか・・・！！ 

センター試験まで１００日を切りました！ 
高校受験や大学受験、資格の試験など…図書館でも、一生懸命
勉強している姿をよく見かけます。 
勉強の合間にちょっと一息、他の人の受験体験談などをのぞい
てみませんか？きっと勇気とやる気がもらえるはず。 



 

 

ボランティアさんのオススメ本 （アリスの会） 

『ある奴隷少女に起こった出来事』 

ハリエット＝アン＝ジェイコブズ/著 堀越 ゆき/訳 

大和書房 289.3/ア/13 ４階一般  
 
 アメリカに奴隷制度があったことは皆さんご存知ですよね。長らくフィクショ
ンだと思われていたこの物語は、奴隷少女自身の手記でした。 
 何故フィクションだと思われていたか。そう考えざるを得ない程悲惨な少女の
運命が描かれていたからです。 
 少女（筆者）は６歳まで自分が奴隷だと知らなかった…そして数奇な運命の中
で奴隷としてはあり得ない読み書きを習得します。この奇跡によって、奴隷制度
の実態を現代にメッセージとして遺すことができたのです。 
 過去の負の遺産としてだけでない彼女の体験を、現代に通じる普遍性をもって
捉えてほしい、そんな必読の一冊です。 

『パンフレットで読み解く 東京メトロ建設と開業の歴史』 
東京地下鉄株式会社／編著 実業之日本社 686／ト／15 

話のタネに！ 

『世界の地下鉄』日本地下鉄協会／編 ぎょうせい 686.2／セ／15 

 昭和２年の銀座線上野～浅草間開通から最新の副都心線までの、地下鉄開業

や建設に関するパンフレットと開設が掲載されています。 

 戦前のレトロなパンフレットや路線が２本しかない時代の路線図など、心躍

る資料がたくさん！地下鉄の建設方法の移り変わりもわかります。 

 東京へおでかけする前に、ぜひ読んでいってください！ 

 世界の主要６５都市の地下鉄事情がわかる！ 

 路線図や運賃、駅数、一日あたりの輸送人員など、世界中の地下鉄に関す

る基本的なデータがまとめられています。 

 世界最大級のニューヨーク地下鉄は、駅数がなんと４６８個も！！ちなみ

に東京は、東京メトロ１７９駅、都営地下鉄１０６駅。 

 トピックスの「世界の地下鉄ランキング」もおすすめです。 
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◎１０代向けの小説・読み物 

◎勉強・進路・職業に関する本 

◎いろんな悩みの解決に役立つ本 

（学校生活・友だち・恋愛・家族・心と体 など） 

◎自分の世界を広げるための本（趣味やスポーツ） 

※表紙画像の掲載にあたっては出版社から許諾を得ています。 

 

 

『チア男子！！』 
朝井 リョウ/著 集英社 Ｆ/アサ/10 ４階一般 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ＹＡ担当イチオシ！ 

どんな本？ 

 『桐島、部活やめるってよ』『何者』などで知られる朝井リョウによ
る青春小説。                             

 著者の出身大学である早稲田大学に実在する男子チアリーディ

ングチーム「ＳＨＯＣＫＥＲＳ」から発想を得て書かれています。                                   

ここがオススメ！ 
 人を応援することで主役になれる、世界で唯一のスポーツがある―。それ
がチアリーディング。                               
 自分の限界を感じ幼い頃から打ち込んできた柔道を辞めた晴希は、幼な
じみの一馬に誘われ男子だけのチアリーディングチームを結成。集まったのは
ほとんどが初心者、しかも個性的な者ばかり…。周りからバカにされたりそれ
ぞれが悩みを抱えていたり、時にはメンバー同士でぶつかりあいながらも、「変
わりたい」「新しいことを始めたい」という思いで奮闘します。          
 笑いあり涙ありの物語です。                         
 


