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ＹＡ(ヤングアダルト)世

代＝１０代のみなさんの

ための読書情報誌です。 

ご紹介する本は特に記載

がない限り、図書館３階

ＹＡコーナー所蔵です。 

ＹＡコーナーに新しく入った本から 

ピックアップ。 

 

『リアル人生ゲーム完全攻略本』 

架神 恭介/著・至道 流星/著 筑摩書房 15/リ/17 

人生は神様が作ったゲーム?!もしもそうだったら、説明書や攻略

本があればいろんなことがもっとうまくいくかも？ 

この本は、「人生」というゲームをつくった神が、「プレイヤー」

（人類）のために説明書を書くところから始まります。 

人生思い通りにいかなくても、時には悪いことがあっても、それ

は「バッドイベント」と考えれば少しは気持ちが楽になるかもしれ

ません。 

ゲームになぞって書かれていますが、よーく読むと人生設計につ

いてかなりまじめに書いてあります。人生において必ず起こり得る

であろうビッグイベントに備えておこうというメッセージも込めら

れています。 

―友情と恋、どちらかを選ばなければならなくなったら、どうしますか？― 

夏目漱石の代表作です。明治時代に書かれたにも関わらず、古さを感じさせません。 

恋愛を題材にした小説やマンガで、三角関係を書いたものは数多くあると思います

が、この作品ほど人間の心の機微を丁寧に描いたものはないのではないでしょうか。 

普段は善人であっても何かのきっかけで、心の闇が姿を現す様子が描かれ、主人公で

ある「先生」は親友の自殺により望んだものを手にいれますが、同時に深い罪の意識と

自分の卑劣さに絶望します。 

この本を、できれば、何年かたった後、再び読んでみてください。みなさんが歳を取

るたびに、その感想は違うものになるかもしれません。 

『こころ』 

夏目 漱石/著 新潮社 F/ナツ/08 3階文庫 

名 作 

たからばこ 



 

       

テーマ 

 

 
 

『新 みんなのカーリング』 

小川 豊和/監修 学研教育出版 784.9/シ/14 ３階一般 
カーリングを知っていますか？1998年の長野オリンピックで正式競技となり、2006

年のトリノオリンピックではチーム青森の活躍で広く知られるようになりました。 
石をすべらせ、その前をブラシではく動きがユーモラス！でも、カ－リングは「氷

上のチェス」とも呼ばれるほど頭を使う奥の深いスポーツです。 
競技を知ることでもっともっと楽しく観戦できます。この本ではルールや用具、試

合の進め方など初心者にもわかりやすく解説しています。もちろん実際にカーリング

をやってみたい人にも役立つ一冊です。 

『すごいぞ！オリンピックパラリンピックの大記録』 

講談社/編 講談社 78/ス/16 ３階児童 

 記録の数だけドラマがある！ 

 オリンピック・パラリンピックでは、世界中のアスリートたちが金メダルと世界

新記録を目指して競い合います。0.01 秒、1mm のわずかな記録の差によって、メダ

ルを逃すことになります。 

 次々と生み出される大記録たち。そこに到達するまでの努力や挫折の感動ドラマ

とともに、ウサイン･ボルトや羽生結弦など、452人のアスリートたちを紹介してい

ます。 

『パラリンピック大百科』 日本障がいスポーツ者協会/協力・陶山 哲夫/監修・

コンデックス情報研究所/編著 清水書院 780.6/ハ/17 ３階一般 

みなさんはパラリンピックについてどのくらいのことを知っていますか？ 

パラリンピックはオリンピックと同じ年に同じ開催地で、オリンピック開催後に行

われる、障がい者スポーツの国際大会です。「パラリンピック」と言う言葉は「もう１

つの（parallel）」と「オリンピック(olympic)」という意味が込められています。 

この本は、パラスポーツ 51競技の歴史やルール、競技用具などを、イラストととも

にわかりやすく解説しています。世界で活躍するトップアスリートや注目の日本人選

手、世界記録なども掲載されています。 

『江戸オリンピック』 室積 光/著 中央公論新社 Ｆ/ムロ/14 ４階一般 
みなさんは歴史上の英雄が現代にいてくれたら…と思ったことはありませんか。 

この物語の舞台は、幕藩体制を維持したまま現在に至っている日本。幕末から明治のヒ

ーローたちが、現代で公務員や会社員として登場し、白人優位主義を打開すべく、その方

法として２０２０年のオリンピックを首都の江戸に誘致しようと奮闘する物語です。設定

が面白く、江戸幕府に謀反を起こした長州出身者は江戸の大企業には入社しにくかったり、

脇差が某ハイブランドだったり、オリンピック誘致の際の治安維持は新選組が担当するな

ど、小ネタがいたるところに仕込まれています。 

実際の東京オリンピックのスピーチでは、女性アナウンサーが「おもてなし」をアピー

ルしていましたが、この物語では「お○し○え」となっているなど、現代社会への皮肉や

風刺がピリッときいたコメディーです。ヒーローたちが適材適所で笑わせてくれますよ！ 

2018年２月、第２３回冬季オリンピックが韓国の平昌（ピョ
ンチャン）で開催されます！2020年には東京オリンピックも待
っていますね。 
オリンピックをもっともっと楽しむために、ぜひ読んでおい

て欲しい本たちをご紹介します♪ 

オリンピック 



 

 

ボランティアさんのオススメ本 （アリスの会） 

『人生なんて無意味だ』 

ヤンネ＝テラー/著 長島 要一/訳 幻冬舎 94/ケン/11 
中１のピエールが叫んだ言葉、それがこの本のタイトルです。ピエールに人生

の意味を知らせなければ、と同級生らが「人生の意味となるもの」を持ち寄ろう
と画策します。 
「意味のあるもの」を探すうちに彼らはピエールの言葉の意味を考えさせられ

ます。何かを得るときには何かを失う、その不条理さは何故？意味はあるの？
と･･･ 
人生を生きる意味を見出すという哲学をベースにしたお話ですが、著者はその

答えの解明に向けて、子どもたちと真摯に向き合っていると思います。大人にな
った方にも、ぜひ手に取っていただきたい一冊です。 

『パンダ飼育係』 阿部 展子/著 角川書店 489.5/ハ/13 ４階一般 

 幼いころおばあさんにもらったぬいぐるみでパンダに夢中になった少女は、「そんな

に好きならパンダを仕事にすれば？」のお母さんの一言に背中を押されて、パンダの飼

育係をめざします。中国語を学んで中国の農業大学に留学し、パンダの飼育係として現

地で就職したあと日本にもどり、ついに上野動物園でパンダの飼育係になります！ 

 本当に好きなことを追い続けていれば、夢は必ず実現すると教えてくれる本。 

 シャンシャンのお母さんシンシンが日本に来た様子なども書かれています。 

『パンダーネコをかぶった珍獣ー』 

倉持 浩/著 岩波書店 489.5/ハ/14 ４階一般 

 パンダのしっぽはクロそれともシロ？タケで生きている不思議、体がシロとクロの理

由・・・。パンダ飼育係１０年の著者が、最新の研究や繁殖の舞台裏、生きものとして

のパンダの全貌をストレートに語っています。マスコミとの葛藤なども交えて書かれて

おり、いろいろな角度からパンダを知ることができる一冊です。 

『パンダ通』 黒柳 徹子/著・岩合 光昭/著 

朝日新聞社 489.5/ハ/07 ４階一般 

 パンダは怒るとどうなるの？野生パンダと、飼育パンダの違いは？･･･ 

元祖パンダ博士の黒柳徹子と、世界で初めて野生のパンダ撮影に成功し、地球上のあら

ゆる地域をフィールドに撮影を続ける動物写真家、岩合光昭。日本を代表する二大パン

ダ通が、パンダの魅力を語りつくしています。 
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◎１０代向けの小説・読み物 

◎勉強・進路・職業に関する本 

◎いろんな悩みの解決に役立つ本 

（学校生活・友だち・恋愛・家族・心と体 など） 

◎自分の世界を広げるための本（趣味やスポーツ） 

※表紙画像の掲載にあたっては出版社から許諾を得ています。 

 

 

『すごい夜空の見つけかた』 
林 完次/写真・文 草思社 748/ス/11 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ＹＡ担当イチオシ！ 

どんな本？ 

天使の梯子、皆既日食、月のクレーターと海、五惑星集合

…。夜空では思いもかけないドラマが展開されています。天体
写真の第一人者が選りすぐった夜空の写真を、文章ととも
に収録した本です。                       

ここがオススメ！ 

冬は空気が澄んで、星空がとても綺麗に見える季節ですね。 

この本には、「第１章 夕暮れ」「第２章 月夜」「第３章 

星空」の３章に分かれて、奇跡的な瞬間を捉えた写真が多

数収録されています。その景色が見られる条件や仕組みなど

の解説付きで、読めばあなたも星空博士になれるかも！？ 


