
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

蝉時雨から鈴虫の涼しげな音色へと四季の移ろいを肌で感じます。 

  家庭や職場で様々な役割と責任を担い、制約された生活を忙しく 

 送っている大人の皆さん！ 

  しばしの間、そういったことから解放され、秋の夜長に至福のひととき 

を楽しんでみてはいかがでしょうか。今回は、「大人の時間」をテーマに、 

 夜・絵画・嗜好品・ジャズ音楽の４つの視点からオススメの図書館資料を 

 リストアップしてみました。魅惑の世界にお誘いします。 

 

 

真夜中に猫は科学する  薬袋
み な い

 摩耶
ま や

/著 亜紀書房 460.4/マ/15 

科学者を主人に持つ猫のエクレア教授が、猫の集会で科学の講義。iPS細胞、ゲノム、

三毛猫の遺伝の秘密・・・。秋の長い夜には自分も猫の生徒になって、エクレア教授

の名講義に耳を傾けつつ、ゆったりと過ごしてみませんか。 

 

パスティス  中島
なかじま

 京子
きょうこ

/著 筑摩書房 Ｆ/ナカ/14 

「小さいおうち」の作者、中島京子さんの作品です。題名のとおり、世界の名作を下敷

きに模倣、パロディ、珍解釈な名（迷？）作ぞろい。太宰治、吉川英治、ドイル、

アンデルセン・・・。本好きはニヤリとし、初めての人は興味がわく。中島ワ

ールドにどっぷり浸ってください。 

 

 

眠れぬ夜のための不安な心をしずめる名言  

真山
ま や ま

 知
とも

幸
ゆき

/〔編〕著 PHPエディターズ・グループ 159.8/ネ/11 坂下 

大人になると眠れない日もあります。つい色々な心配や悩みが頭に浮かんできた

りするともう眠れない！そんなときに、「名言」に触れるのはどうでしょうか。「名

言」には、人間の思考の方向を変えてくれる効能があるそうです。眠れない夜は、     

ホットミルクと「名言」をどうぞ。 
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      絵を見ると、学校の授業を思い出してゆううつになる人も 

     いるかもしれません。 

     でも、大人になったからこそ絵画を見る楽しみ、会いに行く 

     楽しみがあります。 

     そんな本をご紹介します。 

 

 『すぐわかるギリシア・ローマ神話の絵画』 千足
せんぞく

 伸
のぶ

行
ゆき

/監修  

東京美術 723.3/ス/06 

 一度は聞いたことがあるギリシア神話をモチーフにした絵画が 

分かりやすく楽しめます。 

 もし聞いたことがない人でも、神話の簡単なあらすじがのっていたり、 

 神々の関係が分かる一覧表がついています。 

 

『名画の謎 旧約・新約聖書篇』 中野
な か の

 京子
きょうこ

/著 文藝春秋 723/メ/12 

 聖書を知りたいと思う人は、まずこの本を読んでみて下さい。 

 神様も人間っぽいところがあるんだなと、親近感を覚えてしまうかも。 

 

 『東海美術館・博物館ベストガイド』 アミューズ/著 メイツ出版 

  706.9/ト/04 

 愛知・岐阜・三重・静岡西部の美術館・博物館を紹介しています。 

 どんな目的で美術館に行きたいか選べる一覧がついているので、 

 初心者にぴったりです。 

 芸術の秋、美術館を楽しんで下さい。 

 

『絵本美術館のある旅』ＭＯＥ
モ エ

編集部/編 白泉社 726.6/エ/11 

 旅行の行き先にしたい美術館が 47館、紹介されています。 

 自然に囲まれながら、絵本の世界にひたってみて下さい。 

 

  

 

   



嗜好品があれば、よりいっそう有意義な時間を過ごすことができます。 

仕事で疲れた体に一杯！人によって好む嗜好品は違いますが、どれも私たちの生活の中に 

癒しを与えてくれるものです。 

そんな嗜好品に関する本の紹介です。 

 

 

 

 

『コーヒーの絵本』 庄野
しょうの

 雄治
ゆ う じ

/著 mille books ５９６．７/コ/１４ 

飲むと幸せになるコーヒーってどんなコーヒーだろう？ 

美味しいコーヒーがあると日々の暮らしは豊かになります。 

そんなコーヒーについて、ちょっと知りたいと思ったら 

この本をおすすめします。 

きっとホットできる自分だけの一杯が見つかりますよ。 

 

 

『やまとなでしこお茶はじめ』 

茂木
も き

 雅
まさ

世
よ

  鳥越
とりごえ

 美
み

希
き

/監修 辰巳出版 ５９６．７/ヤ/１１ 

お茶は忙しい現代人にとって効率よく栄養が摂取できる頼もしい存在です。 

そんな日本茶の茶葉の種類から、歴史や淹れ方、アイテムやカフェ、おやつをおいしくする 

お茶の選び方など、飲む、食べる、習う、を楽しむことができる日本茶の本です。 

 

『世界のビール博物館』 藤原
ふじわら

 ヒロユキ/著 ワイン王国 ５８８．５/セ/１３ 

ビアジャーナリストであり、イラストレータでもある著者によるビールの紹介は 

読むだけではなくイラストを見ることでも楽しめます。 

読者をビールの世界旅行へと誘ってくれます。 

 

 

『マッサン流 大人酒の目利き』 野田
の だ

 浩史
ひ ろ し

/著 講談社 ５８８．５/マ/１４ 

「日本ウイスキーの父」竹鶴政孝の生涯から学んだ大人酒の目利きとは？ 

知識はもちろんですが、お酒を楽しく美味しく飲むことの大切さを 

教えてくれる一冊です。 

ぜひ、「大人酒の目利き」になれる流儀を知ってください。 

 



 

 

秋の夜長に、ジャズを聴いて過ごしては如何でしょうか。 

『エクスプロレイションズ（＋２）』 CD/ 230/ 99-ｴ 西 部 

インタープレイ（互いの演奏を呼応させるように展開される演奏）で、のちのジャズのフォ

ーマットに多大なる影響を与えたビル・エヴァンス（ピアニスト）のリバーサイド時代の名

盤。天才ベーシストであるスコット・ラファロ、ポール・モチアン（ドラム）のトリオの２

作目のアルバムで、「イスラエル」、「ナーディス」など、美しい演奏がいっぱい詰まってい

て聞き飽きません。 

また、有名な「ワルツ・フォー・デビイ」は、『モダン・ジャズ・ピアノ』 CD/ 230/ 99-ﾓ 

コンピレーションアルバムにて聞く事ができます。 

『アート・ペッパー・ミーツ・ザ・リズム・セクション（＋１）』 CD/ 230/ 99-ﾍ   

サックスプレーヤーと言うと、ジョン・コルトレーン、ソニー・ロリンズなどが思い浮かび

ますが今回は、アート・ペッパーのアルバムです。当時のマイルス・デイビスのリズムセッ

ションとの共演アルバムですが、あたかもレギュラー・グループのような息の合った演奏を

展開しています。 

ウェストコースト・ジャズと呼ばれ、軽い感じですが色っぽいアルト・サックスの音色が秋

の夜長にピッタリです。 

『ボトム・ラインズ スーパー・ベース・コレクション』 CD/ 230/ 99-ﾎ  

フュージョン（他のジャンルと融合した音楽）系では、スーパー・ベーシストを集めたコン

ピレーションアルバム。ウェザーリポートの「TEEN TOWN」、ビートルズの「COME 

TOGETHER」、 1978年ジャズ界では空前の大ヒット作となり、フュージョン・サウンド

をポピュラー音楽として広めることになった、渡辺貞夫の『カリフォルニア・シャワー』か

ら「SEVENTH HIGH」など、年代や編成にこだわらずに選曲されています。 

『WORDLESS ANTHOLOGY Ⅱ』 CD/ 230/ 99-ｽ  

『WORDLESS ANTHOLOGY Ⅲ』 CD/ 230/ 99-ｽ  

日本のグループ THE SQUARE/T- SQUAREのアンソロジー・アルバム。 

ＴＶのＦ１でおなじみの「TRUTH」、歌唱力バツグンのマリーン(マリーンが気になった方

は、YOUTUBEで)の代表曲「IT’S MAGIC」などが収録されています。 

 

その他名盤、名演奏のアルバムを揃えていますし、JAZZ読本・名盤読本など、アーティス

ト、アルバムを調べる書籍も多数所蔵しています。一度 JAZZ魅力に触れてみては？ 

http://ja.wikipedia.org/wiki/%E3%83%9D%E3%83%94%E3%83%A5%E3%83%A9%E3%83%BC

