
   

『告白予行練習』 Honey Works 藤谷燈子 KADOKAWA F/フシ/13 

夏樹は幼なじみの優に告白したつもりが、沈黙に耐えられず告白の練習    

と言ってしまう。いつ、本当の告白ができるの？学生時代に戻った気分で、２人の

恋を応援したくなる一冊です。 

 

『初恋料理教室』 藤野恵美 ポプラ社 F/フシ/14 

気になる女性の一言で、料理を習い始めた智久。恋愛とは無縁のまま３０歳

になった彼の初恋の行方は？あなたも、不器用だけどまっすぐな思いを受け止

めてみませんか。 

『乙女の初恋』 折原みと ポプラ社 F/オリ/10 

名家の令嬢ばかりが通う桜の宮女学院。高校２年生になった風子が恋をした相

手・紫郎にはある秘密が・・・。続きが気になって仕方がない一冊。前作『乙女の

花束』からどうぞ。 

春風が心地よいこの頃、みなさん

いかがお過ごしでしょうか？ 

今回は、吹く風も柔らかな春の季

節にぴったりのテーマを用意しまし

た。 

 

今回のテーマは・・・ 

春と言えば、なんとなくふんわりをイメージする季節です。『ふんわり』という言葉から連想する

『恋愛』 『ファション』 『料理』を話題に図書館の本を紹介します。まずは、ふんわりした『恋

愛』から紹介します。 

 

 

 



 

 

 

 

『最強の「服選び」』 大山 旬/著 大和書房 589.2/サ/16 

最近は、おしゃれな男性が増えてきましたが、「服選びが面倒」

という方もまだまだ、いらっしゃると思います。そんな男性に向

けて一目で信頼されるスーツやシンプルで清潔感のある私服な

どファッションの基本知識が学べる一冊です。 

『色選びからはじめるオシャレ』 伊豆原 月絵/著  

東京堂出版 589.2/イ/06 

洋服からメイクまで、たくさんの豊かな色でオシャレを楽

しむための色彩の勉強をしてみませんか？配色の練習問題

も収録されています。色の個性を知って、もっと色を楽しみ

ましょう。 

『軽やかな装い春夏ニット』 雄鶏社 594.3/カ/04 

人気のベストを中心に早春の季節のカーディガンやセーター

の夏糸ウェアを紹介。カギ針編みをポイントに棒針編みやモチ

ーフでつくる作品も掲載されています。自分で作ったものを着

るなんて最高ですよね！ 

‘ふわっと’軽やかな春の足音が聞こえてくる季節

になりました。お出かけが楽しくなる時期です。さ

あ、重いコートを脱いで、おしゃれを楽しんでみま

せんか？   

 

『自分らしく生きるおしゃれのレシピ』 西村 玲子/著 ＰＨＰ研究所 

590.4/シ/07 

わくわくしたくて旅に出る。気に入ったものを買ってみる。衝動買い

もあったり、旅先でのいろんなハプニングもある。そんな人生の中で、自

分に自信が持てない時、ちょっとの工夫で幸せな気分になれる素敵なヒ

ントがいっぱいの本です。 



    

『キャベツ炒めに捧ぐ』 井上荒野/著 角川春樹事務所  

F/イノ/11 

舞台はお惣菜屋「ここ家」。３人の女性たちが、季節ごとの野菜や魚

を使い、日々おいしいお惣菜を沢山作り、お酒を呑み、しゃべって、笑

って、楽しく暮らしています。時には切ない想いをしながらも前を向い

て生きていけるのは、おいしいものを作る喜びをしっているから・・・

登場する料理は食べてみたいものばかり。 

『おべんとうと日本人』 加藤文俊／著 草思社 383.8/オ/15 

「おべんとう」というちいさな箱から見えてくる、ニッポンのいま。 

私たちは、その箱でだれかとつながっている――。「おべんとう」は、私

たち日本人にとって切っても切れない食文化。近年、そのあり方は、多

様性を増している。そんな「おべんとう」と日本人の関係を、コミュニ

ケーション論、メディア論の観点から読み解く、ありそうでなかったユ

ニークな食文化論の登場!！ 

『春には豆ごはんを炊く』 渡辺有子/著 アスコム 596/ハ/04 

春には、淡いグリーンが目にも舌にもやさしい豆ごはん、やわらかいた

けのこ、ふわふわの卵焼き。その時期に一番おいしいものを食べる、とい

うささやかな贅沢が楽しめる季節のご飯を紹介します・・・読むと手作り

したくなる本です。 

 

『ふんわりしっとりケーキ』 上原まり子/著 文化出版局  

596.6/フ/13 

卵なし、乳製品なし、白砂糖なし。植物性食品を使う体にやさしいケー

キ。シフォンケーキ、マフィンなど、どれも泡立ていらずで初心者にもカ

ンタンに作れます。甘さ控えめ、さっぱりとして、素材のおいしさがしっ

かりと感じられる・・・そんなお菓子を作って、おうちカフェ！ 

 

春を食べて、、、ふんわりやさしい気持ちにしてくれる本を

ご紹介。そして、日本人になじみ深い「おべんとう」の考察

をした後は、お弁当を作って、さあ、お花見へ！ 

 



  

 

★４月２３日（日）11:00～12:00  

ブラックパネルシアターとお話会  暗くした部屋のパネルの中でお話が展開します。 

 

★４月２９日（土）10:00～15:00  

あさひ文庫の読み聞かせ駅伝    一日中楽しい絵本の読み聞かせをします。 

 

★４月３０日（日）11:00～15:00  

録音・点字図書の作成、      録音・点字図書の作成や対面図書を体験してみましょう。 

対面読書体験            

 

★５月３日（水）  10:00～10:30、14:00～14:30       

図書館探検            図書館の舞台裏が見学できます。 

  

★５月４日（木） 11:00～11:30   

大型絵本の読み聞かせ       迫力満点の大型絵本の読み聞かせです。 

 

★５月５日（金） 13:00～15:00   

赤ちゃん絵本・人形劇       赤ちゃんに合わせた絵本を紹介します。 

 

★５月６日（土） 14:00～14:30   

腹話術と楽しい手品        腹話術と手品。 

何が出るかは当日のお楽しみです。 

 

★５月７日（日） 13:00～16:00   

クイズに挑戦           本に関するクイズです。 

いくつ答えられるかな？ 

 

 

4/23～5/12は、こどもの読書週間です。 

今年の標語は・・・ 

『小さな本の大きなせかい』です。 

 図書館で催しを行いますので是非、参加して下さい。 

春日井市図書館 

春日井市鳥居松町 5-44 TEL(0568)85-6800 

http://www.kasugai-lib.jp/ 

ケータイサイトは QRコードから→ 

http://www.kasugai-lib.jp/

