
みなさん！新しい年をワクワクした気分で迎えたいものですね。 

そこで、今回は心を高揚させるものとして、最先端技術・旅行・ 

イベント料理・郷土の歴史と文化に親しむオススメの本をリスト 

アップしました。新しい発見と出会いにお役立ていただければと考え

ています。 

最先端技術 
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 今、医療は変わろうとしています。失われた体の一部を取り戻す再生医療の研究が

進められています。その切り札がｉＰＳ細胞です。この本は、ノーベル賞を受賞の山

中伸弥先生が監修されています。科学書というと、非常に難しいと倦厭されがちです

が、明瞭な図やわかりやすい言葉で、非常に読みやすく、ｉＰＳ細胞について歴史か

ら展望までを解かれています。カラーでｉＰＳ細胞を楽しみたい方はニュートンムッ

クの『ｉＰＳ細胞』がお勧めです。 

 

 日夜、美しい歌声を披露するボーカロイド。国内外でキャラクターが生み出され、

４０種類を越えるそうです。中でも人気があるのは、初音ミク。世界中で「MIKU 

EXPO」が開催されました。彼女たちが生まれるまでには、紆余曲折ありました。機

械音から、人が発声するような自然な歌声への変貌は、容易な道のりではありません。 

初音ミクについて興味を持たれた方は、『初音ミクはなぜ世界を変えたのか？』を手

に取ることをオススメします。 

 日本のロボットは世界に誇る技術の一つです。ロボットといえば、二足歩行を

し、会話するヒューマノイドや人間のようなアンドロイドを思い浮かべる方も見

えると思います。第4章「いろいろなロボット」を見ると、多種多様で、いかに

我々の生活を支えてくれているかがわかります。1章～3章までは、ロボット工

学の説明となります。かわいい猫たちと共に、ロボット工学について学を深めて

みませんか。 



 

 

 

 

 

 

『ニッポンの一流ホテル＆リゾート』枻
えい

出版社 291.09/ニ/13 

 

旅ではホテルや旅館にはこだわりたい！という方も多いのではないでしょうか？ 

こちらの本では「本当に満足できる」ホテルとリゾートを厳選して紹介しています。 

お部屋についてはもちろん、料理や景色、アメニティなどに 

ついても細かく書かれています。読むだけで高級ホテルに 

行った気分になれるそんな１冊です。 
 

『旅屋おかえり』 原田
は ら だ

マハ
ま は

/著 集英社 Ｆ/ハラ/12 

なかなか忙しくて、旅行に行く時間がないという方もいらっしゃると思います。 

そんな方は小説の中で一緒に旅の気分を味わいましょう。 

主人公、売れないタレント丘えりかことおかえりは、ひょんなことから事情を抱 

   えた依頼人に代わって「旅屋」をはじめることに。依頼人を元気にしたくて旅を続 

   けるおかえりですが、元気をもらっているのは自分のほうだと気づきます。 

心温まるストーリーです。この本を読んで、おかえりと一緒に旅してみませんか。 

 

              『ぼくは乗り鉄、おでかけ日和。』 

杉山
すぎやま

淳一
じゅんいち

/著 幻冬舎 686.2/ホ/13 味美 

                  北陸新幹線の開通や、豪華な寝台列車の旅が話題に 

なり最近鉄道が注目を集めています。こちらの本では 

日帰りで行ける近場の散歩列車旅や、列車だけでなく他の乗り物にも乗れる旅など 

日本全国たくさんの列車旅が紹介されています。列車だけでなくグルメや観光スポ 

ットの案内もあるので、旅のルートを参考にお出かけしてみましょう。                

                

    『３０年のハピネス』 ディズニーファン編集部/編 講談社 689.5/サ/13 
 

    テーマパークを旅行の目的にされる方は多いと思います。 

日本一の観客動員数を誇る東京ディズニーリゾートでは 

たくさんのワクワクが詰まっています。こちらの本は東京 

ディズニーリゾートで体験した心に残るエピソードが紹介 

されています。魔法のようなエピソードの数々に、何度も 

訪れる人がたくさんいる理由がわかるそんな１冊です。 

この本を読むとあなたもきっと東京ディズニーリゾート 

に行きたくなることでしょう。    

素晴らしい景色を見たり、はじめての場所を訪れ

ると誰もがワクワクすると思います。これから紹

介する本を読んで旅行に行った気分になったり、

旅行の計画を立ててみてはいかがでしょうか？ 

 



 

 

     冬は色んなイベントが盛りだくさん！クリスマスにお正月・ 

新年会・バレンタイン etc. 家族やお友達が集まる機会が多いのでは？ 

今回は簡単でちょっと笑えるような料理でおもてなしをしてみませんか。 

 

 

『絵本の中の幸せスープレシピ』 東條
とうじょう

 真千子
ま ち こ

／著 辰巳出版 596/ｴ/08 

子供のときに読んだ絵本から飛び出した魔法のスープたち。絵本に

登場するスープが紹介されているのでホームパーティの一品にすれば

会話も盛り上がるはずです。 

 

 

『てんきち母ちゃんちのがっつり食べたい！ヘルシー献立 味よし！バランスよし！の健

康ごはん』 井上
いのうえ

 かなえ／著 毎日コミュニケーションズ 596/ﾃ/10 

 

毎日の晩ごはんと子育て日記を掲載したブログが大人気。市販の調味

料などをうまく活用して、簡単にそしてヘルシーに作れるボリュームた

っぷりのレシピです。この時期いろんなお付き合いで食べすぎたりして

ちょっと体重が気になる方にはおすすめです。 

 

『まんが・アニメ・絵本に出てきた「あの料理」と「あのお菓子」を作れる夢のキッチン』 

 吉田
よ し だ

 瑞子
み ず こ

／著 ブティック社 596/ﾏ/12 鷹来 

  

むかし見たアニメで、原始人が平原を走り回り食卓によく登場したマン

モスの肉。あの大きな肉をかぶりつくのが夢だった！という人も多いので

は？それ以外にも思わず食欲が刺激される料理がここに大集結。主人公に

なりかわって思う存分味わってみてください。 

『親子で楽しむ１２カ月のキッズイベント』 辰元
たつもと

 草子
そ う こ

／著 講談社 385.9/ｵ/13 

 

 美味しい料理だけではなく、可愛い手作りアイデアで空間を楽しく演出してみてはいかが

ですか。１００円グッズなど手軽に手に入るものを使った手作り方法がたくさん紹介されて

いて、眺めているだけでも何だかワクワクしてしまいます。 



 

 

名古屋いい店うみゃー店 名古屋グルメ１００人委員会 文藝春秋 A596/ナ/05 

名古屋の文化と言うと、名古屋めしが思い浮かびます。 

「うみゃー度」「お値打ち度」「いっぺん行ってみやー度」の３のポイントでお店を紹介しています。 

あなたの知っているお店は何ポイントでしょうか？ 

名古屋今昔散歩 原島
はらしま

 広
ひろ

至
し

 中経出版 A250/ナ/13 

いとう呉服店をご存知ですか？そうです栄に本店のある某デパートの前身です。 

広小路通・名古屋城・鶴舞公園等の様子を、明治・大正・昭和初期の絵はがきや古写真でエピソード

を交えながら紹介しています。この本を持って散歩すれば楽しさ百倍です。 

名古屋なつかしの商店街 名古屋タイムズアーカイブ委員会 風媒社 A672/ナ/14 

こちらは、２００８年に休刊した新聞「名古屋タイムズ」に昭和２０～５０年代にかけて掲載された

商店街の紹介シリーズをまとめたものです。 

商店街の姿がイラストマップで描かれたり、名古屋タイムズ秘蔵写真も多数収録された興味深い 1冊

です。 

ワクワクおもしろ館 中日新聞社出版部 中日新聞社 A069/ワ/12 

愛知・岐阜・三重の東海３県を中心にユニークな博物館・美術館・科学館４１館を紹介しています。 

家族は勿論カップル・友人と訪れてもワクワクするひとときを過ごすことが出来るでしょう。 

中日ドラゴンズ７０年史 中日新聞社 A783/チ/06 

球団創設１９３６年から２００６年の間のあらゆるデータが網羅された永久保存版と呼べる本です。 

春日井のむかし話（上、下） 春日井郷土史研究会 春日井市 A388/カ/13,14 

平成 25年度に市制 70周年を記念して、刊行されました。 

春日井に伝わる民話を分かりやすくまとめられています。挿絵もいいですね。 

春日井の散歩道 春日井郷土史研究会 知書之屋本舗 A296.14/カ/03 

春日井の歴史街道と呼ばれる上街道・下街道他、２５のルートを案内地図付きで 

紹介されています。この本をお供に歴史探訪に出かけてみては？ 

 

  

郷土資料コーナー 

郷土資料と言うと、一般的でない（難しい）本

が並んでいるというイメージに思われますが、

実際には地域にまつわる色々な分類の本が並

んでいます。 

今回は、その一部をご紹介したいと思います。 

 

ご来館の折には、一度 郷土資料のコーナーに、足を運んでみては如何でしょうか？ 

新たな発見・再発見が有るかも知れません。 


