
ごはんが主人公
しゅじんこう

の科学
か が く

の本
ほん

です。 

ごはんからわいてくるたくさんの疑問
ぎ も ん

を家族
か ぞ く

で考
かんが

えます。 

お米
こめ

ができるまで、お米
こめ

の中
なか

の栄養
えいよう

、お米
こめ

を主食
しゅしょく

とする国々
くにぐに

、お米
こめ

から作
つく

られる食
た

べもの、おにぎりの作
つく

り方
かた

など、小学生
しょうがくせい

のアサコやタ

カシといっしょに、ごはんだけではなく、お米
こめ

についても知
し

ることが

できる１冊
さつ

です。 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

日本
に ほ ん

全国
ぜんこく

行
い

ってみたいな 

あんな町
ま ち

 こんな町
ま ち

 ４ 

東
ひがし

 菜奈
な な

/著
ちょ

 

岩崎
いわさき

書店
しょてん

 

29/ニ/15-4 

みなさんは駅弁
えきべん

を食
た

べたことがありますか？ 

この本
ほん

は、各地
か く ち

の特産品
とくさんひん

が生
い

かされた駅弁
えきべん

を、解説
かいせつ

とともに紹介
しょうかい

 

しています。 

駅弁
えきべん

の歴史
れ き し

やかけ紙
がみ

コレクションも載
の

っていて、駅弁
えきべん

の奥深
おくぶか

い

世界
せ か い

が学
まな

べますよ！ 

駅弁
えきべん

を買
か

いに旅
たび

に出
で

たくなっちゃうかも！？ 

 

こどものかば
．．

、ちいさなヒッポが川
かわ

べりで、ねむったり、水
みず

にうかんだ

り、くさをたべたり、そして、おかあさんに「こんにちは」「あぶないたす

けて」のことばをおそわり、ちいさなしまうま
．．．．

にはなしかけたり、なかまの

ちいさなかば
．．

にこえをかけたり、としよりのすいぎゅう
．．．．．

にむかってさけん

だりします。 

おかあさんのそばではこわいものなしです。 

あるひ、ヒッポはひとりで水
すい

めんであそびたくなり、おおきなわに
．．

にし

っぽをかみつかれ、水
みず

のそこへひっぱられるとき、ヒッポが大
おお

きなこえで

さけび、こえをききつけたおかあさんがたすけにきて、わに
．．

をおおきなく

ちでほうりなげ、ヒッポをたすけるおはなしです。 

美
うつく

しく、力強
ちからづよ

い版画
は ん が

でかかれています。 

作者
さくしゃ

マーシャ=ブラウンさんは「三
さん

びきのやぎのがらがらどん」もかかれ

ています。 

 

  炊
た

いたごはんをにぎって、かためたものがおにぎり。 

ごはんのもととなる、米
こめ

はイネからとれます。 

この本
ほん

はバケツイネという、バケツの中
なか

に苗
なえ

を植
う

えてイネをそだて、

イネからとったモミを米
こめ

にする方法
ほうほう

や、おにぎりをおいしくしてくれる、

塩
しお

・海苔
の り

・梅干
うめぼし

の作
つく

り方
かた

を写真
しゃしん

とイラストで教
おし

えてくれます。 

 

図書館
としょかん

の児童室
じどうしつ

コーナーにある 

オススメの本
ほん

を紹介
しょうかい

します。 

足立
あ だ ち

 己幸
み ゆ き

・越智
お ち

 直実
な お み

/文
ぶん

 

佐藤
さ と う

 真紀子
ま き こ

/絵
え

 

大日本
だいにほん

図書
と し ょ

 

49/コ/00 

都道府県
と ど う ふ け ん

の特産品編集室
とくさんひんへんしゅうしつ

/編
へん

 

理論社
りろんしゃ

 

59/シ/16 

真木
ま き

 文
ふみ

絵
え

/文
ぶん

  

石倉
いしくら

 ヒロユキ/写真
しゃしん

・絵
え

  

偕成社
かいせいしゃ

 

59/オ/15 

ちいさなヒッポ 

お米
こめ

からそだてるおにぎり 

調
しら

べてみよう都道府県
と ど う ふ け ん

の特産品
とくさんひん

 

駅弁編
えきべんへん

 

ごはんだいすき！ 

ふしぎ古書店
こ し ょ て ん

 ① 

訳
わけ

あって転校
てんこう

してきた、小学
しょうがく

５年生
ねんせい

の東堂
とうどう

ひびき。 

新
あたら

しい町
まち

を探検
たんけん

していたある日
ひ

、ふしぎな古書店
こ し ょ て ん

「福神堂
ふくじんどう

」を見
み

つけ

ます。そこにいたのは「福
ふく

の神
かみ

」を名乗
な の

る店主
てんしゅ

レイジ。 

彼
かれ

は、ひびきに自分
じ ぶ ん

の弟子
で し

になるよう持
も

ちかけてきて…。 

レイジさんの作
つく

るカレーがとにかくおいしそうなんです！ 

 

にかいどう 青
あお

/作
さく

 

のぶたろ/絵
え

 

講談社
こうだんしゃ

 

913/コウ/16-1  

 

 

今回
こんかい

のテーマ 

 

 

月号 

マーシャ=ブラウン/作
さく

  

うちだ りさこ/訳
やく

 

偕成社
かいせいしゃ

 

E/カイ/11-25 

 

秋
あき

は行楽
こうら く

のシーズンです 

 

児童室
じ ど う し つ

だより  

 

 

月号 

２０１８．１０月号
がつごう

 

(小学校中
しょうがっこうちゅう

学年向
がくねんむ

け) 

 

(小学校
しょうがっこう

低学年向
ていがくねんむ

け) 

 

(小学校
しょうがっこう

高学年
こうがくねん

向
む

け) 

 

(小学校中
しょうがっこうちゅう

学年向
がくねんむ

け) 

 

（朗読
ろうどく

サークル秋
こす

桜
もす

） 


